
 2024
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

1 KCAL 2 KCAL 3 KCAL 4 KCAL 5 KCAL 6 KCAL 7 KCAL

BEYAZ PEYNİR PEYNİRLİ OMLET KAŞAR PEYNİRİ 
HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

PİK.BAL SALATALIK SÖĞ. PİK.LABNE BEYAZ PEYNİR

PİK.TEREYAĞ TAHİN PEKMEZ PİK.REÇEL PİK.BAL

KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN

ÇAY MEYVELİ ÇAY SÜT MEYVELİ ÇAY

ÇORBA MERCİMEK ÇORBA
DOMATESLİ 

ŞEHRİYE ÇORBA
EZOGELİN ÇORBA SEBZE ÇORBA

ANA YEMEK SADE NOHUT MİTİTE KÖFTE
ETLİ MEVSİM 

TÜRLÜ 
TAVUK DÖNER

YARDIMCI YEMEK PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PAT.KALEM BÖREK PİRİNÇ PİLAVI

TAMAMLAYICI TATİL TATLI ELMA TATLI AYRAN

SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA

HAVUÇ RENDE ZY.TAZE FASULYE HAVUÇ RENDE
YOĞURTLU 

AMERİKAN SALATA

KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA 
HAŞLAMA BROKOLİ 

SALATA

PATATES SALATASI HAVUÇ TARATOR KISIR KIRMIZI LAHANA 

YOĞURT MISIRLI ROKA SALATA YOĞURT HAVUÇ SALATA

İKİNDİ TUZLU KURABİYE PİZZA DİLİM ELMALI KURABİYE TATLI KURABİYE

ÇAY EV.YAP.AYRAN MEYVELİ ÇAY SÜT

NİSAN

KAHVALTI



 2024
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

8 KCAL 9 KCAL 10 KCAL 11 KCAL 12 KCAL 13 KCAL 14 KCAL

ÇORBA ARA TATİL
RAMAZAN BAYRAMI 

ARİFE 
BAYRAM BAYRAM BAYRAM BAYRAM 

ANA YEMEK

YARDIMCI YEMEK

TAMAMLAYICI

SALATA BÜFESİ

İKİNDİ

NİSAN

KAHVALTI



 2024

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR
15 KCAL 16 KCAL 17 KCAL 18 KCAL 19 KCAL 20 KCAL 21 KCAL

HAŞLANMIŞ 

YUMURTA
BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR

HAŞLANMIŞ 

YUMURTA
KAŞAR PEYNİRİ PİK.BAL PİK.BAL PİK.BAL PİK. BAL

PİK.REÇEL PİK.TEREYAĞ PİK.TEREYAĞ PİK.TEREYAĞ PİK.TEREYAĞ

KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN 

SÜT KUŞBURNU ÇAYI KUŞBURNU ÇAYI KUŞBURNU ÇAYI SÜT

ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TAVUKSUYU ÇORBA
BUĞDAY ÇORBA 

SOĞUK
DÜĞÜN ÇORBA YAYLA ÇORBA

ANA YEMEK PİZZA/PATATES TAZE FASULYE
IZGARA KÖFTE 

/PATATES
YEŞİL MERCİMEK TAVUK IZGARA  

YARDIMCI YEMEK ZY.BARBUNYA PİRİNÇ PİLAVI KUSKUS BULGUR PİLAVI SOSLU MAKARNA

TAMAMLAYICI AYRAN ŞEKERPARE MANDALİNA KAKAOLU PUDİNG PORTAKAL

SALATA BÜFESİ MEVSİM YEŞİLLİĞİ MEVSİM YEŞİLİĞİ MEVSİM YEŞİLİĞİ MEVSİM YEŞİLİĞİ MEVSİM YEŞİLİĞİ

YOĞURTLU KEREVİZ KISIR
HAVUÇ KABAK 

TARATOR
KISIR YOĞURTLU SEMİZOTU

ZY.BROKOLİ YOĞURT ZY.BEZELYE YOĞURT PANCAR TURŞUSU 

KIRMIZI LAHANA / 

HAVUÇ RENDE 

HAVUÇ RENDE  

/KIRMIZI LAHANA 

HAVUÇ RENDE  

/KIRMIZI LAHANA 

HAVUÇ RENDE  

/KIRMIZI LAHANA 

HAVUÇ RENDE/ 

KIRMIZI LAHANA

İKİNDİ KEK KREP KREP KREP PİŞİ

MEYVE ÇAYI FINDIK EZMESİ FINDIK EZMESİ FINDIK EZMESİ MEYVE ÇAYI 

NİSAN

KAHVALTI



 2024
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

22 KCAL 23 KCAL 24 KCAL 25 KCAL 26 KCAL 27 KCAL 28 KCAL

HAŞLANMIŞ YUMURTA KAŞAR PEYNİRİ 
PATATESLİ 
YUMURTA

BEYAZ PEYNİR
HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

BEYAZ PEYNİR PİK.BAL KAŞAR PEYNİRİ SALATALIK BEYAZ PEYNİR

PİK.REÇEL PİK.TEREYAĞ TAHİN-PEKMEZ FINDIK EZMESİ PİK.REÇEL 

KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN 

SÜT ELMA ÇAYI PAPATYA ÇAYI SÜT IHLAMUR ÇAYI

ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA MANTAR ÇORBA
TAVUKSUYU 

ÇORBA
EZOGELİN  ÇORBA

ANA YEMEK MANTI/YOĞURT PATATES OTURTMA
HASAN PAŞA 

KÖFTE
KURU FASULYE FIRIN KANAT

YARDIMCI YEMEK ZY.BROKOLİ ERİŞTE BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA

TAMAMLAYICI MEYVE SÜTLAÇ MEYVE TEL KADAYIF AYRAN 

SALATA BÜFESİ MEVSİM YEŞİLLİĞİ MEVSİM YEŞİLİĞİ MEVSİM YEŞİLİĞİ MEVSİM YEŞİLİĞİ MEVSİM YEŞİLİĞİ

MAYDANOZ SALATA PANCAR TURŞUSU SEMİZ OTU MERCİMEK KÖFTE YOĞURT

KISIR YOĞ.MAKARNA SALATA PİYAZ YOĞURT PATATES SALATASI

HAVUÇ RENDE /KIRMIZI 

LAHANA 

KARIK TURŞU /HAVUÇ 

RENDE 

KIRMIZI LAHAN /HAVUÇ 

RENDE

HAVUÇ RENDE /KIRMIZI 

LAHANA

HAVUÇ RENDE  /KIRMIZI 

LAHANA

İKİNDİ AÇMA ISLAK KEK TUZLU KURABİYE PAT.GÜL BÖREĞİ UN KURABİYESİ 

MEYVE ÇAYI SİYAH  AÇIK ÇAY LİMONATA EV YAPIMI AYRAN MEYVE ÇAYI 

NİSAN

KAHVALTI


