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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
1 KCAL (2 KCAL KCAL (4 KCAL KCAL |6 KCAL |7 KCAL
KAHVALTI HASLANMIS . -
o Pisi KASARLI EKMEK SADE POGACA
BEYAZ PEYNIR PiK.BAL SALATALIK SOGUS PiK BAL
TAHIN-PEKMEZ PiK.TEREYAG FINDIK EZMESI PiK.TEREYAG
KARISIK ZEYTIiN KARISIK ZEYTIiN KARISIK ZEYTIiN KARISIK ZEYTIiN
MEYVE CAYI sOT SUT MEYVE CAYI
DOM.ARPA TAVUKSUYU .
ORBA TAVUKSUYU CORBA . EZOGELIN ORBA
¢ ¢ SEHRIYE CORBA CORBA
. . MANTARLI ET - .
ANA YEMEK YESIL MERCIMEK e TAZE FASULYE PiLiC BAGET
YARDIMCI YEMEK PiRiNG PIiLAVI BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA ERISTE
TAMAMLAYICI TATIL SOBIYET MEYVE SUTLU TATLI MEYVE
SALATA
MEVSIM YESILiGE MEVSIM YESILiGL MEVSIM YESILIGL MEVSIM YESILiGL
BROKOLI SALATA YOGURT TURP RENDE SALATA MAYDANOZ SALATA
KARISIK TURSU PIvAZ YOGURT YOGURT
HAVUG RENDE HAVUGC RENDE HAVUGC RENDE HAVUG RENDE
YOGURT KIRMIZI LAHAN KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
iKiNDi KEK ACMA ELMALI TART TUZLU KURABIYE
MEYVE CAYI AYRAN MEYVE CAYI MEYVE CAYI
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SALATA BUFESI

iKiNDI

MEVSIM YESILLIGL
TURSU
ZY.BROKOLT

AMRK. CACIK/ HAVUC

RENDE

ELMALI KURABIYE

MEYELi CAY

MEVSIM YESILiGE
KISIR
YOG. SEMiz OTU

HAVUC RENDE

/KIRMIZI LAHANA

KURUYEMIS

ELMA

MEVSIM YESILiGL
Pivaz
HAVUC TARATOR
MISIRLT ROKA

SALT/KIRMIZI
LAHANA
HAVUC TOPLARI

SICAK CAY

MEVSIM YESILiGL
PATATES SALATASI
PANCAR TURSUSU

MEVSIM YESILiGE

HAVUC TARTOR
ZY .TAZE FASULYE

HAVUC RENDE
/KIRMIZI LAHANA

TUZLU KURABIYE

MANDALINA

HAVUC RENDE/
KIRMIZT LAHANA

KEK

LIMONATA

D
Eurest 4
[ PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
8 KCAL KCAL |10 KCAL |11 KCAL |12 KCAL |13 KCAL |14 KCAL
KAHVALTI HASLANMIS —_ s o HASLANMIS
KASARLI EKMEK VUMURTA SiMIT SALATALIK SOGUS VUMURTA
PiK.BAL KASAR PEYNIRIi PiK.LABNE KASAR PEYNIRI YESIL ZEYTIN
PiK.TEREYAG YESIL ZEYTIN PiK.RECEL SiYAH ZEYTIN PiK.BAL
SiYAH ZEYTIN DOMATES SOGUS BEYAZ PEYNIR TAHIN-PEKMEZ PiK.TEREYAG
MEYVE CAYI sUT MEYVE CAYI IHLAMUR sUT
CORBA BROKOLi CORBA DUGUN CORBA TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA TUTMAC CORBA
ANA YEMEK ET DONER /PATATES KURU FASULYE IZGARA KOFTE MANTI/YOGURT BAHCIVAN KEBABI
TEL SEH PiRIiN - . . .
YARDIMCI YEMEK iiLAVI ¢ PiRINC PiLAVI ERISTE LAHANA KAVURMA BULGUR PiLAVI
TAMAMLAYICI AYRAN KEMAL PASA MEYVE SUPANGLE MEYVE
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SALATA BUFESI

iKiNDI

MEVSIM YESILLIGL
ZY.BARBUNYA

HAVUC RENDE

KIRMIZI LAHAN /TURP
RENDE

TATLI KURABIYE

LIMONATA

KISIR
KIRMIZT LAHANA
HAVUG RENDE/ YOGURT
KEK

sUT

MEVSIM YESILiGL
TURP SALATA

ISPANAK TARATOR

KIRMIZI LAHANA
/HAVUC RENDE

TOST

AYRAN

MEVSIM YESILIGL

PATATES SALATASL

HAVUC RENDE

KIRMIZI LAHANA
/YOGURT

TUZLU KURABIYE

MEYVELIi CAY

MEVSIM YESILiGE
TURP SALATA

YOGURTLU SEMIZOTU

HAVUC RENDE/KIRMIZI
LAHANA

Pisi

AYRAN

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
15 KCAL (16 KCAL |17 KCAL |18 KCAL |19 KCAL |20 KCAL |21 KCAL
KARVALT HASLANMIS YUMURTA KASAR PEYNIRI (ERILLISLE KASARLI EKMEK SADE POGACA
YUMURTA
LABNE PEYNIR PiK.BAL BEYAZ PEYNIiR SALATALIK SOGUS BEYAZ PEYNIiR
PiK.REGEL PiK.TEREYAG TAHIN-PEKMEZ FINDIK EZMESI PiK.BAL
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIiN KARISIK ZEYTIiN PiK.TEREYAG
sUT KIRMIZI MEYVE GAYI MEYVE CAYI SUT ACIK CAY
CORBA DOMATES CORBA DUGUN CORBA MANTAR CORBA TAVUK CORBA EZOGELIN CORBA
. KARNIBAHAR A . -
ANA YEMEK FiSH FINGER e EKSIiLi KOFTE ETLi TAZE FASULYE PiLiC 1IZGARA
KALEM BOREK . .
YARDIMCI YEMEK MAKARNA . KUSK PEY.ERISTE BULGUR PiLAVI
PATATESLI USKUS 3 uLGU
TAMAMLAYICI HELVA MEYVE KAZANDIBI MEYVE AYRAN
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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
22 KCAL |23 KCAL |24 KCAL |25 KCAL |26 KCAL (27 KCAL |28 KCAL
KAHVALTI
ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL
CORBA MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA DOMATES CORBA TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA
ANA YEMEK CiGER /PATATES PiLiC IZGARA IZGARA KOFTE KAHVALTI TABAGI KANAT
varDiMcl YEMEK|  BULGUR PILAVI MAKARNA PiRING PiLAVI Pisi MAKARNA
TAMAMLAYICI AYRAN TATLI MEYVE CAY MEYVE
SALATA BUFESI MEVSIM YESILLIGT MEVSIM YESiLiGT MEVSIM YESILiGE MEVSIM YESILiGE MEVSIM YESiLiGE
MAYDANOZ SALATA KISIR YOBURT MERCIMEK KOFTE COBAN SALATA
YOBURTLU KEREViZ YOG.MAKARNA SALATA PivAZ RAVNG f:::;ﬁKIRMIZI PATATES SALATASI
HAVUG RENDE /KIRMIZI KARIK TURSU /HAVUC KIRMIZI LAHAN /HAVUG YO&URT HAVUG RENDE /KIRMIZI
LAHANA RENDE RENDE LAHANA
iKiNDi
ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL




