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AYLIK YEMEK LISTESI

PARILTIM




Pazartesi

AYLIK YEMEK LISTESI

Carsamba

01.05.2019
Kahvalti
RESMI
TATIL

Ogle Yemegi

RESMI
TATIL

Persembe

02.05.2019

Sut
Beyaz Peynir
Siyah Zeytin

Tahin Pekmez

Haslanmis Yumurta

Mev Fest
Ekmek Arasi Izgara
(Tavuk,Kofte,Sucuk)

Elma

Ayran

Kruvasan

Limonata

Cuma

03.05.2019

Sut
Menemen
Beyaz Peynir
Bal

Tereyagd

Mercimek Corba
Biber Dolma
Peynirli Makarna
Puding Cikolatali

Salata Bar

Peynirli Pogaca
Bitki Cayi




Pazartesi

06.05.2019

Sut
Haslanmis Yumurta
Siyah Zeytin
Beyaz Peynir

Recel

Mercimek Corba
Pizza

Soslu Makarna
Ayran

Salata Bar

Elmali Turta
Bitki Cayi

AYLIK YEMEK LISTESI

Sali
07.05.2019

Sut
Peynirli Sandvi¢
Yesil Zeytin
Findik Kremasi

Sogus Domates

Dugan Corba
Dom. Taze Fasulye
Peynirli GUl Boregi

Sitlag

Salata Bar

Kruvasan

Limonata

Carsamba
08.05.2019
Kahvalti
Sut
Melemen
Recel
Tereyagd
Kasar Peynir
Ogle Yemegi
Yayla Corba
Begendili Rosto Kofte
Eriste
Meyve
Salata Bar
Ara Ogiin
Findikl Kek
Bitki Cayi

Persembe

09.05.2019

Sut
Beyaz Peynir
Siyah Zeytin

Patates Haslama

Tahin-Pekmez

Sebze Corba

Etli Patates
Piring Pilavi
Dondurma

Salata Bar

Simit

Komposto

Cuma

10.05.2019

Sut
Omlet
Bal
Siyah Zeytin
So6gus Dom.-Salatalk

Ezogelin Corba
Pilic Baget
Spagetti Makarna
Ayran

Salata Bar

Meyveli Yogurt
Petibor Biskivi




Pazartesi

13.05.2019

Sut
Yesil Zeytin
Haslanmis Yumurta
Beyaz Peynir

Domates Sogus

Mercimek Corba
Yaprak Sarma
Eriste
Meyve

Salata Bar

Patatesli Pogaca

Ayran

AYLIK YEMEK LISTESI

Sali Carsamba Persembe

15.05.2019 16.05.2019

Kahvalti
Siit Siit Siit

14.05.2019

Kasar Peynir Peynirli Omlet Beyaz Peynir

Recel Bal Siyah Zeytin

Simit Tereyag Tahin Pekmez

Patates Haglama Siyah Zeytin Domates Sogus

Ogle Yemegi

Tavuk Corba Brokoli Corba Ezogelin Corba

Domatesli Kuru Fasulye Kutahya Kofte Manti

Piring Pilavi Makarna Sebze Sote

Tath Meyve Cikolata Kup

Salata Bar Salata Bar Salata Bar

Ara Ogiin
Kruvasan Mozaik Pasta

Bitki Cayi Bitki Cayi

Cuma

17.05.2019

Sut
Omlet
Recel

Beyaz Peynir

Tereyagd

Sebze Corba
Et Déner/Patates
Piring Pilavi
Ayran

Salata Bar

Peynirli Sandvi¢
Bitki Cayi




Pazartesi

20.05.2019

Sut
Yumurta Haglama
Beyaz Peynir
Recel

Domates Sogus

Enginar Corba
Sebzeli Kanat
Bulgur Pilavi
Meyve

Salata Bar

AYLIK YEMEK LISTESI

Sali

21.05.2019

Sut
Kasar Peynir
Firn Patates

Acma
Salatalik S6gus

Dugan Corba
Domates Bezelye
Piring Pilavi
Trilege

Salata Bar

Kasarli Ekmek
Bitki Cayi

Carsamba
22.05.2019
Kahvalti
Sut
Peynirli Omlet
Yesil Zeytin
Bal

Tereyag

Ogle Yemegi

Bugday Corba
Izgara Kofte
Spagetti Makarna
Ayran
Salata Bar
Ara Ogiin

Kurabiye

Komposto

Persembe

23.05.2019

Sut
Kasar Peynir
Siyah Zeytin

Findik Ezmesi

Domates Sogus

Tavuk Corba
Kabak Dolma
Peynirli Su Boregi
Dondurma

Salata Bar

Simit

Limonata

Cuma

24.05.2019

Sut
Melemen
Recel
Tereyagd

Beyaz Peynir

Ezogelin Corba
Pureli Tas Kebabi
Arpa Sehriye Pilavi
Meyve

Salata Bar




Pazartesi

27.05.2019

St
Haslanmis Yumurta
Beyaz Peynir
Recel
Siyah Zeytin

Gendime Corba

Karniyarik

Piring Pilavi
Cacik

Salata Bar

Acma

Ayran

Yakup ERDOGAN

AYLIK YEMEK LISTESI

Sali

28.05.2019

Sut
Kasarli Sandvig
Tahin Pekmez

Firn Patates

Domates Sogus

Mercimek Corba

Domatesli Ispanak

Patatesli Gul Boregi
Dondurma

Salata Bar

Mozaik Pasta

Limonata

Neriman OZTURK

Carsamba

29.05.2019

Kahvalti
St

Patatesli Omlet

Siyah Zeytin

Recel

Salatalik S6gus

Ogle Yemegi

Bugday Corba

Sebzeli Mitit Kofte

Bulgur Pilavi
Meyve

Salata Bar

Ara Ogiin

Kurabiye
Bitki Cayi

Metin SEN

Persembe

30.05.2019

Sut
Beyaz Peynir
Bal
Tereyag
Yesil Zeytin

Ezogelin Corba

Firin TarlG

Kalem Borek
Kazandibi

Salata Bar

Meyveli Yogurt

Petibor BiskUvi

Aysel KARADUMAN

Cuma

31.05.2019

Sut
Recel
Kasar Peyniri
Melemen

Siyah Zeytin

Yayla Corba
Pili¢ Sinitzel

Eriste
Ayran

Salata Bar

Simit

Ayran

Arzu ASLAN




